
 
 

① ルーティン（志望動機・コンピテンシーの核心） 
１．医師を志望した理由は何ですか。 

 

  



 
 

２．この大学を志望した理由は何ですか。 【受ける大学数×１枚、 作成する】 

 

 

  



 
 

３．将来は何科医志望でしょうか（研究医、技官など臨床以外であればその理由）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．理想の医師とはどのようなものでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※志望動機は、１つのエピソードで一貫させておくのが良いんだったね！ 

  上記１～４の回答を見比べたうえで、自身の志望動機に一貫性はあるか確認しよう！ 

  



 
 

５．自己 PRをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．５で挙げたその強みは、今後医師（理想の医師）となる上でどのように活用できますか。 

  



 
 

② 志望動機  
７．地元ではなく、なぜこの地方を選んだのですか。【地域枠・地方大学】 

 

 

 

８．この地方の好きなところ、特徴を説明してください。【地域枠・地方大学】 

 

 

 

９．地域枠・奨学金等の詳細な内容について説明してください。【地域枠】 

 

 

 

10．この大学をどのように知りましたか。この学校・病院の印象・特徴はなんでしょうか。 

  

 

  

11．将来は、具体的にどのようなビジョンを描いていますか（30年後の自分）。 

 

 

 

12．この仕事の内容を言って下さい。 

  

 

 

13．この仕事をする上で良いところ、大切なこと、大変なことはなんだと思いますか。 

  

 

 

14．生きがいを感じるときはどんなときですか。 

 

 

  



 
 

③ コンピテンシー 
15．高校時代に最も頑張ったこと、責任を持ってしたことは何ですか。  

 

16．自己 PRをしてください。（２分、3分） 

 

17．今までで１番つらかったことは何ですか。また、どのように対処しましたか。 

   → 1．医師を志望した理由は何ですか。 の回答につなげてもOKです。 

 

18．リーダー経験はありますか。また、あなたにとって「リーダーシップ」とは何ですか。 

 

19．自分には、医師の素質があると思いますか。 

 

20．ボランティアの経験とその内容を言ってください。 

 

21．この仕事（勉強）をやり通していく自信はありますか、またその理由は何ですか。 

 

22．あなたを文房具で例えると何ですか。その理由は。 

 

23．「主体性」を活かし、「多様性」ある人々と「協働」した経験を教えてください。 

 

24．長所・短所を教えてください（あなたの性格で、得をした点、損をした点）。【二項対立】 

25．あなたの能力で、医師に向いている点・向いていない点を教えてください。【二項対立】 

 

 

 

 

 

26．浪人生活はどうでしたか？浪人してよかったですか？ 

 

 

 

 

 

※ほか、通知表・成績証明書・内申書から色彩豊かな質問が出てきます。 

しかし、基本的には「コンピテンシーを発揮してきました！」で片づけることができます。 



 
 

④ コーピング 
27．趣味はなんですか。 

28．休日暇なときは何をしていますか。 

29．最近ストレスを感じたことがありますか。また、ストレスの発散方法は。 

 

 

 

 

  

30．あなたには、「医師の素質」がないと感じますが。 

    →真摯に受け止めつつ、コンピテンシーをアピールする。 

 

 

 

31．あなたは悩み事（わからないことがあったとき等）を誰と相談しますか。 

  

 

 

32．あなたはミスをしたときどうしますか。 

  

 

 

33．（寮生活となる学校のみ）寮生活になりますが、やっていく自信はありますか。 

 

 

 

  



 
 

⑤ 性格分析 
34．親・友人など周囲の人々は、あなたのことをどのような人物（客我）だと言ってますか。 

   また、あなたは自分がそのような人物だと感じますか（自我）。 

35．（３４でギャップがある場合）なぜこのギャップが生じているのでしょうか。  

 

 

 

36．家の仕事は手伝いますか。家で挨拶をしますか。家族でどんな話をしますか。 

 

 

37．医師になることについて周囲はどう思っていますか。 

 

 

38．友人は何人いますか。どんな友人ですか。友人とどんなことを話していますか。 

 

 

39．友人関係で留意していることはありますか。また、友人と対立したときどうしていますか。 

 

 

 

40．友人が悩み事を抱えて相談に来たときどうしますか。 

 

 

41．子どもやお年寄りと上手に接することができますか。 

 

 

42．健康ですか、健康椎持のためにどんなことをしていますか（体力には自信あるか）。 

 

 

 

43．欠席日数とその理由は何ですか。 

 

 

 

 



 
 

44．特技を教えてください。 

 

 

 

45．得意な科目・不得意な科目は何ですか。その理由も教えてください。【二項対立】 

 

 

 

46．あなたの学校の特色・校風は何ですか。 

 

 

47．最近の高校生について、良いところと、改善した方がよいところを言ってください。 

 

 

48．最近感動したことは何ですか。 

 

 

49．最近読んだ本で印象に残ったものはありますか。その内容を言ってください。 

 

 

 

50．好きな言葉は何ですか。座右の銘はありますか。 

 

 

 

51．なぜこのような試験があると思いますか。（各教科、面接、小論文など） 

 

 

52.なぜ、浪人をしてしまったと思いますか。また、大学の勉強は大丈夫ですか 

 

 

 

  



 
 

⑥ 知識 
53．最近関心を持ったニュース、医療問題は何ですか。それについてあなたはどう思いますか。 

  （この手の質問は、いま話題となっている事柄をピックアップして質問されることも↓） 

 

 

 

54．新型コロナウイルスについて説明してください。 

 

 

 

55.各国の新型コロナウイルス対応について、良い国・悪い国を挙げて説明してください。 

 

 

 

56．少子高齢化についてどう思いますか。 

 

57．医師の過重労働についてどう思いますか。 

 

58．がん告知についてどう思いますか。 

  

59．インフォームドコンセントについてどう思いますか。 

  

60．ターミナルケアで大切なことは何だと思いますか。 

  

 

※知識系質問は様々な質問項目があるため、深堀しすぎるのは費用対効果が悪いです。 

 毎日ニュースを観て、新聞切り抜きを眺めておくだけで十分です。 

  （むしろ、わからない質問がきたときの対応が重要になります。） 


