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　私の強みは「忍耐力」と「向上心」であり、これが私の誇れることです。私は
大学時代、初心者ながら軽音楽サークルに所属し、ドラムに挑戦していました。
私たちは、30バンド中4バンドのみが選出される文化祭のステージに立つという
目標を抱いており、それに向けて一丸となって練習に励んでいました。しかし、
私たちのバンドには２つの課題があり、 １つは「私自身がドラムの初心者で徹底
的に練習をしなければならなかった」こと、もう１つは「バンドメンバーとの
スケジュールが合わず、バンド全体での練習時間が確保しづらかった」ことでした。
　これら課題を乗り越えるべく、私は２つの取り組みを行いました。１つ目は、
私自身のドラムスキルを向上すべく、毎日4:30起きで朝練をする習慣を２年半
継続したことです。毎朝、メトロノームだけが響く部屋の中、基礎練習を徹底して
行ってきました。２つ目は、バンドメンバーとのスケジュールを合わせるための、
時間管理アプリを立ち上げたことです。２か月のあいだ、寝る間も惜しんでプロ
グラミングの学習を継続し、アプリを実装することができました。
　これらの取組の結果、バンド全体で練習する時間が以前の３倍に増え、文化祭
のステージに立つことが叶いました。医師となった際は膨大な勉強量や忙殺される
スケジュール、ときに患者さんの理不尽な死にぶつかることもありますが、持ち前
の「忍耐力」「向上心」で困難を乗り越えてまいります。




